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® Verfahren zurlokalen Wirmebehandrung mittels Packungen und Befestigungseinrichtung hlerfur. 

© Urn Wdrmepackungen in jedem lokalen Bereich, rnsbe- 
sondere auch tm Bereich Gentck/Schulter in einer optimalen 
Schonhaltung bei einer zu behandelnden Person anzubrin* 
gen, ohne daS dies zu einer Bewegungsbeetntrdchtlgung bei 
der zu behandelnden Person fuhrt und andererseits auch ein 
Temperaturabfall bei den zur Anwendung gelangten Warme- 
packungen (9) vermieden wird. werden zum einen die 
WSrmepackungen (9) an den lokalen Behandlungsstellen 
angebracht, wahrend die nicht zu behandeJnden Stellen mit ^ 
einer Isolierschicht {1) abgedeckt werden. Die Isolierschicht 
(1) und die Warmepackung (9) werden dann uber eine 
Andruckfolie (23, 47) mit einem beheizbaren und als Warme- 
speicher dienenden Medium drucfcbeaufschlagt, wodurch 
die Warmepakkung (9) am Korper der zu behandelnden 
Person voll aniiegend gehalten werden. 
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Verfahren zur lokalen warmebehandlung mittels Packungen 
und Befestigungseinrichtung hierfur 



Die Erfindung betrifft ein Verfahren zur lokalen Warmebe- 
handlung mittels Packungen nach dem Oberbegriff des An- 
spruches 1 sowie eine Befestigungseinrichtung hierfur nach 
Anspruch 10. 

5 

WSrmeanwendungen zShlen zu sehr alten Therapief ormen . 
Dabei sind prinzipiell zwei grundsatzlich verschledene 
Methoden zu unterscheiden, n^mlich einerseits die Verab- 
reichung von heifien BSdern und andererseits die lokalbe- 
10 schrSnkte Anwendung von heifien Packungen. 

-2- 
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Unter Warmepackungen versteht man in Fachkreisen eine 
ortliche OberwSrmebehandlung mit der Moglichkeit, weitaus 
■ hdhere Temperaturen als bei den oben erwthnten B§.dern an- 
zuwenden. Dies liegt darln begrundet, dafi bei Anwendung 
5 von Gesamtkdrperb&dern die W§.rniebelastung insgesamt gro- 
fier ist und die Grenzen dort gesetzt werden miissen, wo 
insbesondere auch bei alteren Menschen eine nicht mehr zu- 
mutbare Korperbelastung entsteht. 

Demgegenuber kdnnen bei. lokaler Anwendung Heifipackungen mit 
10 deutlich h5heren Temperaturen angewandt werden, ohne dabei 
die Korper temper a tur allgemein zu steigern« Wunschenswert ist 
bei Heifipackungen auch ein direkter Kontakt vom Peloid zur 
menschlichen Haut- 

In standiger Praxis wird dabei der zu Behandelnde auf 

15 eine flache feste Liege gelegt, um danach die Heifipackun- 
gen gezielt an den lokal zu behandelnden Stellen aufzu-^ 
legen. Um den Temper aturverlauf iiber ISLngere Zeit zumin- 
dest ansatzweise konstant zu halten, werden wiederum auf 
den Heifipackungen, beispielsweise den Peloidpackungen 

20 Warmetrager auf gelegt, die separat in einem Aufw§.rmofen 
auf eine gewunschte Temper atur erhitzt werden. Derartige 
Warmetrager weisen erfahrungsgemafi ein Gewicht von 8 kg 
auf. Als nachteilhaft erweist sich dabei also zum einen 
allein der st&ndige Transport der schweren W§.rmetr§.ger 

25 vom Aufwarmofen zu der zu behandelnden Person. Als wel- 
ter nachteilhaft ergibt sich ferner, dafi unter dem grofien 
Gewicht der Warmetrager haufig eine Peloidpackung an zu- 
mindest einer Stelle so durchgedruckt werden kann, so dafi 
es aufgrund des nahen Kontaktes zwischen WarmetrSger zu 

30 einer lokalen Stelle der zu behandelnden Person zu einer 
Uberhitzung auf der Haut kommen kann, was subjektiv als 
ein Art. "Verbrennen" empfunden wird* Besonders jprob- 
leraatisch ist aber vor allem, die Packung im Bereich der Len- - 
den und Genick/Schulter so anzulegen, dafi es auch nach Bewe- 

35 gungen des Patienten zu keinem Min.derkontakt mit der Packung 
kommt. 
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Wird andererseits die Packung zu fest "verzurrt", so kann 
es zu einem unerwunschten Engegefuhl bei der zu behandeln- 
den Person kommen, 

Zwar slnd wesentliche Verbesserungen durch eine technlsche 
Neuerung gemSfi der DE-PS 26 11 928 moglich geworden, in- 
dem zur lokalen Behandlung zwei Beutel in Aniage verwen- 
det werden, namlich eine Heifipackung, die beispielsweise 
mit Peloid gefullt ist und einen zweiten darauf aufliegen- 
den Beutel als W^Lrmespeicher. Die Anbringung dieser Pak- 
kung im Bereich Genick/Schulter ist aber auch hier prob- 
lematisch. VSllig ungelost ist aber ferner bis heute, eine 
Heifipackung derart anzubringen, ohne dafi die starre Lage- 
rung des Patienten auf der Packungsliege zu einer erhohten 
Muskelverspannung und zu Schmerzzustanden fuhrt, und dies 
gerade bei Patienten mit einer Fehlhaltung, bei denen die 
Verabreichung von Heifipackungen hSuf ig * eher zu einer Ver- 
schlimmerung auf der Liege fQhren. Das Buckgrat und die Schul- 
ter sind wohl das komplizieiteste Gelenksystem am menschlichen 
Korper. Sie stellen bei den Behandlungen mit Warmpackungen die 
Mehrzahl der Anwendungen. Wenn man mit einer heifien Peloidpak- 
kung an diese Gelenke herangehen will, so darf die Lagerung des 
Patienten wahrend der Behandlung nicht aufier Acht bleiben. 
Schliefilich und endlich mufi als nachteilhaft konstatiert werden » 
dafi der Temperaturvcrlauf der verabreichten Packung nach der 
ersten Halfte der Behandlungszeit doch stSrker abfallt. 

Demzufolge ist es Aufgabe der Erfindung, die Nachteile nach 
dem Stand der Technik zu iiberwinden und ein Verfahren 
zur lokalen Warmebehandlung mittels Packungen sowie eine 
Befestigungsvorrichtung hierfur zu schaffen, so dafi die An- 
bringung der Packungen in jedem lokalen Bereich » insbe- 
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sondere auch im Bereich Genick/Schulter in einer optimalen 
Schonhaltung bei einer zu behandelnden Person mog- 
lich ist, dafi dies zu keiner Bewegungseinengung bei der 
zu behandelnden Person f uhrt und andererseits auch ein . 
Temperaturabfall bei den zur Anwendung gelangenden Pak- 
kungen vermeidbar ist. Die Aufgabe wird bezuglich des 
Verfahrens erfindungsgemafi entsprechend den im kennzeich- 
nenden Teil des Anspruches 1 und bezuglich der Befesti- 
gungsvorrichtung entsprechend den im kennzeichnenden Teil 
des Anspruches 4 angegebenen Merkmalen geldst. Vbrteil- 
hafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in den Unteran- 
sprOchen angegeben. 

Durch die Erfindung wird eine wesentliche Verbesserung auf 
dem Gebiet der Verabreichung von lokalen Warmepackungen 
realisiert. Erstmals ist es n§mlich moglich» dafi in alien 
lokalen Behandlungsbereichen , insbesondere auch im Bisreich 
Genick/Schulter Warmepackungen festanliegend angebracht 
werden kdnnen. ohne dafi dies zur Beeintrachtigung einer 
Bewegungsfreiheit der zu behandelnden Person fiihrt. Irgend- 
" welche am Patienten festzuzurrenden Bander oder Tucher 
sind nicht mehr notwendig. Vor allem wird erstmals durch 
die Erfindung auch bei der Verabreichung von Warmepak- 
kungen sichergestellt. dafi insbesondere auch bei zu be- 
handelnden Personen mit HaltungsschSLden noch ziiseLtzliche 
Muskelverspannungen vermieden werden, da die Einnahme 
einer naturlichen Liegehaltung ohne Verspannungen moglich 
ist. Als weiterer Vorteil ergibt sich, dafi durch die Anwen- 
dung eines umwalzbaren und aufheizbaren Mediums als 
Warmespeicher der Temperaturverlauf in den Packungen, ins- 
besondere auch in den Peloidpackungen uber einen langen 
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Behandlungszeitraum beliebig steuerbar sind, so dafi zu- 
mindest ein Temperaturabfall auch tiber eine ISngere Be- 
handlungszeit vermieden warden kann. Erfindungsgemlfi 
wird dies dadurch ermoglicht. dafl an der zu behandelnden 
Person Warmepackungen angelegt und die verbleibenden 
Korperteile zumindest teilweise mit einer die V/armeuber- 
tragung dSmmenden Isolierschicht versehen werden. Eine 
feste Anlage wird dann mittels einer unter Druck stehender 
Andruckfolie erzielt, die mit einem als W§rmespeicher die- 
nenden Medium in Kontakt steht. 

In einer einfachen Ausfuhrungsform nach Anspruch 2 wird 
dabei eine in einer ersten Betriebsstellung spannbare Ausdruck- 
folie verwendet, auf der die zu behandelnde Person liegend 
dann in ein als WSrmespeicher dienendes Medium in einer 
Wanne herabgesenkt wird* wobei alternativ oder ergSnzend 
zu Anspruch 2 das als W§rmespeicher dienende Medium in 
der Wanne, beispielsweise aufgeheiztes Wasser direkt oder 
in einem entsprechenden Formballon eingegeben ist. Die Wan- 
dung des Formballons wirkt also hier entweder direkt als 
Andruckfolie oder gemeinsam mit der zusatzlich herabsenk- 
baren Auflagefolie. In alien FtUen aber wird Qber die Auf- 
lagefolie die WSrmepackung gleichmdfiig und fest an die zu 
behandelnden lokalen Stellen am Korper angedruckt, wobei 
gleichzeitig durch das aufheizbare Medium als Warmespeicher 
eine gewunschte Temperatursteuerung in den V/armepackun- 
gen vorgenommen werden kann. Da die verbleibenden Telle 
des Korpers mit einer Isolierschicht abgedeckt sind, wird 
dort cine WSrmefibertragung vom Aufheizmedium im wesentli- 
chen verhinder.t, bzw, eine mildere Uberw&rmung entsprechend 
der Dicke der Isolierfolie hervorgeruf en , wodurch die lokale 
Warmebehandlung ermoglicht wird. 
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Durch entsprechende Steuerung und Aufheizung des Warmemediums 
kann zudem nach Anlegen der Packung sogar ein ansteigender 
Temper aturverlauf erzeugt werden, was bei der zu behandeln- 
den Person als besonders angenehm empfunden wird, da ein 
sog. erster "W§.rmeschock" vermieden wird. Gewisse Abwehrreak- 
tionen des menschlichen Korpers werden dadurch vermieden. 

Anspruche 4 und 5 betreffen die Verwendung einer bevorzug- 
ten Isolierschicht mit mehreren Ausnehmungen , die vorzugs- 
weise zur Aufnahme von Warmepackungen an der zu der 
korperabweisenden Seite mit einer durchgangigen Folien- 
bahn abgeschlossen sind. 

Bei der vorgeschlagenen Isolierfolie lassen sich nach An- 
spruch 6 besonders gunstig Moor- oder Peloidpackungen mit 
einer dickpastosen Schicht als Schlammfullung verwendeh, 
die praktisch auch unter Auflagendruck eine makrosko- 
pische VerSnderung der Schichtdicke nicht aufweisen. 

Alternativ dazu lassen sich aber auch vorort spezifische 
dickpastose Packungsmedien in gleichbleibender Schichtdicke 
in die entsprechenden Ausnehmungen der Isolierfolien ein- 
geben, wobei dies durch Verwendung eines Rahmens mit 
Rastereinteilung nach Anspruch 8 und durch Verwendung 
einer zusatzlichen hauchdunnen Folie nach Anspruch 9 er- 
leichtert wird. Durch die Rastereinteilung wird eine Hohen- 
fixierung fur einen gleichmafiigen Auftrag der dickpastosen 
Warmepackungsschicht moglich, wobei durch Verwendung der 
hauchdunnen Folie nach einem Behandlungsvorgang der ver- 
wahdte Moor- oder Schlammbrei sauber und leicht entfern- 
bar ist- 
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Die Anspruche 11 bis 22 betreffen eine erfindungsgemafie 
Vorrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens nach Anspruch 
1. 

Danach ist eine zwischen zwei Betriebsstellungen anheb- und 
senkbare Andruckfolie zur Druckbeaufschlagung und der 
Warmepackung vorgesehen, die in ein Warmemedium als 
VVarmespeicher herabsenkbar ist. Alternativ oder erganzend 
dazu kann nach Anspruch I3 das VVarmemedium auch in 
einem Formballon eingefullt sein, dessen V/andung als An- 
druckfolie wirkt. In diesem Fall braucht die zu behandelnde 
Person also lediglich auf den Formballon aufgelegt zu wer- 
den. Vorteile ergeben sich aber gleichwohl bei zusStzlicher 
Verwendung einer anhebbaren und auf den Formballon ab- 
senkbaren Andruckfolie. 

Ferner hat es sich bei einer bevorzugten V/eiterbildung der 
Erfindung nach Anspruch I4 als gunstig erwiesen, zusatzlich 
zwei unter Druck ausdehnbare Seitenballons zur Seitenanlage 
der WSrmepackung vorzusehent wodurch gerade bei Krank- 
heitsbildern im Bereich der Schulter und der Lende eine 
optimale Anlage von Schlamm- bzw. Moorpackungen gewShr- 
leistet ist. 

Weitere Verbesserungen ergeben sich in den Weiterbildungen 
der Erfindung nach den Anspruchen I5 bis 22, wobei gQnsti-- 
ge Ergebnisse der Behandlung sich insbesondere nach An- 
spruch 19 dann verwirklichen lassen, wenn die Vianne bzw. 
Formballons einschliefilich der Seitenballons durch interne 
Trennwande in unterschiedliche Sektoren unterteilt sind, die 
gezielt mit einem dosierbaren Uberdruck bei vorbestimmter 
Temperatur des W3.rmemediums versorgt werden konneh. 
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Weitere Vorteile, Einzelheiten und Merkmale der Erfindung 
ergeben sich nachfolgend aus den anhand von Zeichnun- 
gen dargestellten Ausfuhrungsbeispielen. Dabei zeigen im 
einzelnen : 

Figur 1 : eine schematische Teilansicht der verwandten. 

Isolierschicht mit eingelegter Warmepackung; 

Figur 2 : eine schematische Darstellung der Isolier- 
schicht mit aufgelegter hauchdiinner Folic 
uhd einem Rahmen mit Rastereinteilung zum 
Auftragen eines Moorbreies; 

Figur 3 : eine schematische Perspektivansicht der Vor- 
richtung zur Durchfiihrung des Verfahrens; 

Figur 4 : eine schematische Stirnansicht der Vorrichtung 
nach Figur 2; 

Figur 6 : eine schematische Querschnittdarstellung eines 
weiteren Ausfuhrungsbeispieles der erfindungs- 
gem^fien Vorichtung; 

Figur 6 : eine schematische Seitenansicht der Vorrich- 
tung nach Figur 5. 

Im folgenden wird zunachst auf Figur 1 bezug genommen, 
in der eine Isolierschicht zur Anbringung von Packungen 
an einer zu behandelnden Person zur lokalen WUrmebehand- 
lung ausschnittweise gezeigt ist. Die Isolierschicht 1 umfafit 
dabei eine auf der Korper abweisenden Seite durchgS.ngig 
verlaufende Folienbahn 3, auf der eine Vielzahl von Noppen 
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5 mit einer Dicke beispielsweise von 5 bis 15 mm ange- 
bracht ist. Daruber hinaus sind in der ausschnittweise ge- 
zeigten Isolierschicht 1 ferner mehrere Ausnehmungen 7 ein- 
gebracht, in die Warmepackungen 9 in entsprechender Gro- 

5 fie eingelegt warden konnen. Die Warmepackungen 9 beste- 

hen beispielsweise aus Heilschlamni, Moor, Peloid etc. und 
weisen in Draufsicht im wesentlichen eine reckteckformige 
Form auf, wobei die Dicke der warmepackungen 9 in etwa 
zumindest der Hohe der Noppen 5 bzw. der Dicke der Isolier- 

10 schicht 1 entspricht. An der in Figur 1 unten auf der Fo- 
lienbahn 3 aufliegenden Seite der Warmepackungen 9 be- 
steht diese aus einer dichten Kunststoffolie 11, wS.hrend auf 
der gegenuberliegenden Seite, also der dem Fatienten zuge- 
wandten Seite ein Kunstfaservlies 13 vorgesehen ist. so dad 

15 die Befullung in der W^rmepackung durch dieses Vlies hin- 
durchtreten und einerseits Sekrete aus der Haut heraus- 

Idsen als auch andererseits wasserlosliche Wirkstoffe aus 
der Befullung, beispielsweise den Peloid an die Hautober- 
flSche durchdiffundieren kann. 

20 Die Fullung in der Wtrmepackuhg 9 besteht dabei aus einer 
gleichmSfiigen dickpastosen Schicht, urn sicherzustellen , dafi 
bei der Belastung durch den Patienten die Schichtdecke im 
wesentlichen im makroskopischen Mafistab betrachtet nicht 
verandert wird, so dafi eine lokale Oberhitzung vom spa- 

25 ter noch zu erlSuternden Warmespeicher ausgeschlossen wer- 
den kann. Die dickpastose Konsistenz mit einer gleichma- 
fiigen Schichtdecke ist fur den gleichmafiigen Warmeeinstrom 
von grofier Bedeutung. An den RSndern ist das Vlies 13 mit 
der Kunststoffolie 11 verschweifit. 
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in Figur 2 ist eine Abwandlung zu Figur 1 fur den Fall 
gezeigt, dafi bei Anwendung des Verfahrens nicht eine vor- 
gefertigte Peloid- bzw. Warmepackung 9, sondern beispiels- 
weise ortsgebundene spezielleund nicht verpackte Moor- oder 
Schlammedien angewandt werden sollen. 

Dazu ist im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 2 vorgesehen, 
dafi liber die Isolierschicht 1 zunachst eine hauchdunne 
Folie 45 gelegt wird, deren Abmessung mindestens der 
Ausnehmung entspricht. Danach wird ein viereckiger Rah- 
men 41 mit Rastereinteilung 43 in die Ausnehmung .7 ein.- 
gedruckt, der dann die hauchdunne Folie an den Ausneh- 
mungsrandern fest und gespannt eingedriickt halt. Mittels 
dieses Rahmens wird dann mit einem grofien Spatel das 
Packungsmedium verteilt. In diesem Ausfuhrungsbeispiel 
rutscht das Packungsmedium auf der Folie dann nicht mehr 
weg, wobei die RSnder scharf abgegrenzt und die Packungs- 
dichte durch die Fuhrung des Spatels Qber die Rasterein- 
teilung gleichmSfiig erfolgt. 

Wenn der Rahmen vor dem Einlegen in ein Gleitmittel z. B. 
Wasser gelegt wird, bleibt an den Randern und an der 
Rasterunterteilung das Packungsmaterial nicht kleben, son- 
dern lafit sich gut abheben. Nach Entfernung des Rahmens 
werden die verbleibenden Streifen im Packungsfeld mit einem 
Spatelzug glattgestrichen. Der Rahmen l§fit sich Insbesondere 
deshalb leicht herausheben, ohne dafi die verwandte Warme- 
packung mitabgehoben wird, da die Rastereinteilung eine 
geringere Hohe als der Seitenrahmen aufweist, so dafi die 
einzelnen Raster nicht auf der Folie 45 aufliegen. Das dann 
unterhalb der Rastereinteilung 43 durchgehende Warmepak- 
kungsmedium wird dann - wie erwahnt - beim Abheben des 
Rahmens nicht mitgenommen. 
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Im folgenden wird noch auf die Vorrichtung nach Figur 3 
und 4 eingegangen, in denen in perspektivischer Darstel- 
lung bzw. Stirnschnittdarstellung eine Wanne 15 gezeigt ist, 
die beispielsweise bis in 3/4 Hohe mit einem w§.rmetragenden 
fliissigen Medium beftillt ist, das beispielsweise selbst aus 
einem Peloidbad oder aber auch aus einem Wasserbad oder 
einem anderen Medium bestehen kann. Die Wanne 15 ist 
ferner mit einem Warmeaustauscher bzw, am Aufheizgerat 
17 und einer Pumpe 19 versehen, um das warmetragende 
Medium im Inneren standig tiber Leitungen 20 umzuwsLlzen 
und auf eine beliebige Temperatiir. aufzuheizen bzw. ab- 
zukQhlen. Ober ein AnschluflstQck 21, als Vor- und Riick- 
lauf ausgebildet, kann mittels isolierten Schlauchen ein 
aufierhalb des Beckens z.B. fvir Kniepackungen verwen- 
deter warmetrSgerbeutel im gleichen Heizkreis mitbeheizt 
werden- 

Ferner umfafit die Wanne 15 eine in der Figur 2 horizontal 
gespannt gehaltene Auflage- oder Andruckfolie 23 und an 
der einen Stirnseite am oberen Rand eine vorzugsweise ge- 
polsterte Ablageflache 25 auf. Wie ferner aus Figur 2 und 
3 hervorgeht, ist die Andriickfolie 23 in einer Betriebsstel- 
lung durch die beiden seitlich langs der Wanne vorgesehenen 
Hebe- und Senkvorrichtung 27 im gespannten Zustand gehal- 
ten. Die Hebe- und Senkvorrichtung 27 kann dabei aus einer 
uber eineri Motor 26 ' antreibbaren Aufwickelstange 28 am ob~ 
ren Seitenrand der Wanne bestehen. Moglich ist aber auch» 
dali an dem Seitenl&ngsrand der Andruckfolie 23 eine Hebe- 
und Senkvorrichtung beidseitig der Wanne direkt ansetzt. 

Nachfolgend wird auf die Anbringung der Warmepackung 
naher eingegangen. 
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Eine zu behandelnde Person legt sich zunachst auf die im 
wesentlichen horizontal fest gespannt gehaltene weiche Auf- 
lage- und Andruckfolie 23, wobei in diesem Zustand die 
Andruckfolie 23 mit der am .Fufiende angebauten gepolsterten 
Ablage 25 fur die Beine vom Knie ab abwSrts in einer Ebene 
liegt. 

In diesem Zustand kann nach der Packungsbehandlung auch 
gleich die dblicherweise verordnete Massage oder andere 
Behandlung erfolgen. 

Beim Anlegen einer Packung im Bereich Lenden, Rucken, 
Schulter und Genick wird zunSLchst eine oder mehrere W&rme- 
packungen 9 in die entsprechenden Ausnehmuiigen 7 einer 
Isolierschicht 1 mit oben aufliegenden Kunstfaservlies 13 ein- 
ge legt. Diese Warmepackungen bestehen beispielsweise aus 
Einmal-Naturmoorpackungen. Die so mit den Warmepackungen 
9 ausgelegte Isolierschicht 1 wird dann auf der gespannt ge- 
haltenen AndrOckf die 23 so ausgerichtet, dafi beim Hinein- 
legen der zu behandelnden Person die Warmepackungen an 
den zu behandelnden lokalen K5rperstellen zu liegen kommen. 
In Bereichen, wo nicht behandelt wird, wird mit einer 
weiteren Isolierschicht 1, bzw. Decken oder ahnlichen oder 
beispielsweise im Bereich des Kopfes auch mit einem dunnen 
Kissen isoliert. Nachdem sich der Patient auf die Warme- 
packungen 9 und auf die Isolierschicht 1 gelegt hat, wird 
sodann die Hebe- und Senkvorrichtung betatigt, so dafi der 
Patient mit den Packungen und der Isolierschicht 1 in das 
wtrmetragende Medium in der Wanne 15 hinabgesenkt wird. 
Beim Eintauchen in das fliissige Medium schmiegt die An- 
drxickfolie 23 die Warmepackungen 9 gut aber nicht ein- 
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engend an die zu behandelnde Person an. An den Stellen* 
wo die Einmalpackung angelegt ist, steigt dann die Tempe- 
ratur bis auf die gewiinschte Behandlungstemperatur, die 
ja durch eine thermostatische Temperaturregelung (iber den 
Warmetauscher einstellbar ist. Da durch die standige Urn- 
walzung gnd Aufwarmung das warmetragende Medium nach 
einem anfangs eingestellten Temperaturanstieg auf einer 
gewunschten Temperatur gehalten werden kann, tritt ein 
langsames Abkflhlen der warmepackungen selbst - wie nach 
dem Stand der Technik - nicht ein, weil standig warme 
Flussigkeit an die nur durch die Folienbahn 3 getrennt in 
der Isolierschicht 1 eingelegten Warmepackung herangefiihrt 
wird. An den mittels der Isolierschicht 1 isolierten Stellen 
wird demgegenOber eine deutlich geringere Warmefibertra- 
gung vom flCssigen Medium in der Wanne auf die zu be- 
handelnde Person ubertragen. Welche Haltung oder Abmes- 
sungen die zu behandelnde Person auch hat, sie schwebt 
in dem warmen warmetragenden Medium. Gegebenenfalls kon- 
nen sogar leichte Bewegungsubungen wsLhrend der Packungs- 
behandlung durchgefQhrt werden, ohne dafi dies eine nach- 
teilhafte Auswirkung auf die Haftung der Packung an der 
Korperoberflache hat. Bis z.B. einschliefilich des Gesfifies liegt 
die zu behandelnde Person etwas vertieft, wShrend die 
Beine auf der gepolsterten Auflage bzw. Ablage 25 ruhen. 
Diese Hochlagerung der Beine ist aber erwiinscht. 

Nach Ablauf der Behandlungszeit wird die Hebe- und Senk- 
vorrichtung 27 wieder betatigt, indem uber die erwaihnte 
Aufrollvorrichtung die Ablage- und Andruckfolie 23 wieder 
in eine horizontal gespannt gehaltene Stellung gebracht wird. 
Die Folic hebt also den Patienten mit der Packung aus dem 
warmetragenden Medium heraus. Nach dem Aufsetzen konnen 
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die behandelten Korperstellen von Schweifi und Peloidresten 
gereinigt, Einlagen aufgelegt und sodann die geschilderte 
Vorrichtung als Nachruhelager oder als Liege fflr die 
nachfolgende Massage verwehdet werden. Ein Platzwechsel 
J"it Ankleiden, verbunden mit der Gefahr einer VerkQhlung 
wird hierdurch vermieden. 

Sofern gleichzeitig oder alternativ noch eine lokale Warme- 
behandlung im Bereich Knie, Bein oder Fufi durchgefuhrt 
werden soli, kann hierzu noch ein um das Bein herum leg- 
barer Warmeschlauch an die Vorrichtung angeschlossen wer- 
den, wobei das warmespendende flussige Medium im Becken 
Ober eine Pumps durch diesen anlegbaren Warmebeutel hin- 
durch gepumpt wird. und dieser Beutel z.B. mit einer Ein- 
mal-Peloidpackung iiberlagert appliziert wird. Dadurch er- 
gibt sich ein Shnlicher, ansteigender Temperaturverlauf 
wie im Bereich der RQcken-Schulterpackung. 

Nur der Vollstandigkeit halber soli noch erwahnt werden, 
dafi an den Stirnseiten der Wanne die erwahnte Andriickfo- 
lie 23 noch uberstehende Randbereiche 31 aufweist, so dafi 
auch im herabgelassenen Zustand der Andruckfolie an den 
Stirnseiten kein flussiges Medium auf die Oberseite der An- 
drQckfolie 23 strSmen kann. 

In den Figuren 5 und 6 ist eine Abwandlung der Vorrichtung 
zu den Figuren 3 und 4 gezeigt. Danach ist in der Wanne 
15 das als Warmespeicher dienende Medium nicht direkt, 
sondern in einem Formballon 47 eingebracht, das iiber einen 
Zu- und Ablauf uber einen WSrmetauscher bzw. iiber eine 
Heizung 17 und eine Pumpe 19 mit dem Medium umwSlzend 
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beheizt wird. Die Ballonwand wirkt in diesem Falle schon 
als Andrtickfolie, so dafi eine zu behandelnde Person mit 
den angebrachten WSrmepackungen und der Isoliermatte 
lediglich auf den Formballon aufgelegt werden mufi. Durch 
den sich verteilenden Druck werden dann die WUrmepackun- 
gen bereits am Korper anliegend gehalten. 

Zus&tzlich kdnnen noch zwei weltere Seitenballons 47 a und 
47b vorgesehen sein, urn insbesondere bei Krankheitsbildern 
im Bereich der Schulter und der Lende eine noch verbesserte 
seitliche Anlage der W§rmepackung zu erzielen. 

Die Seitenballons 47a und 47b werden ebenfalls uber die 
Pumpe und die Heizung mit WSrmemedium versorgt. wobei 
am Rticklauf ein Rucklaufdrosselventil 51 vorgesehen ist. 
Das Rucklaufdrossenventil 51 kann so geregelt werden , dafi 
das Rucklaufdrosselventil im geoffneten Zustahd das warme- 
tragende Medium lediglich hindurchfliefien ISSt, so dafi die 
Seitenballons praktisch drucklos in sich zusammenf alien, 
Bei entsprechendem Schliefien des Rucklaufdrosselventils 
entsteht vor diesem ein Oberdruck, so dafi aufgrund des 
steigenden Drucks die Seitenballons anschwellen und die 
WgLrmepackung entsprechend einstellbar fest am Korper einer 
zu behandelnden Person anliegend halten. Bei gegebenem Durch- 
laufwiderstand kann dies auch durch Erhohung der Pumpenlei- 
stung geregelt werden, 

Im gezeigten Ausfuhrungsbeispiel fOhrt dabei die Rucklauf- 
leitung 53 von den Seitenballons zunachst in den unteren 
Formballon und von dort uber eine weitere Leitung zur 
Pumpe und Heizung. M5glich ist aber auch eine Verzwei- 
gungsleitung nach dem RiUcklaufdrosselventil, urn das aus- 
stromende Warmemedium aus dem Seitenballon 47a und 47b 
direkt zur Pumpe und Heizung zu transportieren. 
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Auch bei dieser Ausfuhrungsform unter Verwendung eines 
Formballons und moglicherweise zusitzlicher Seitenballons, 
deren Ballonwandung bereits als Andriickfolie wirken, kann 
zusatzlich noch eine separate Andruckfolie 23 vorgesehen 
sein, die entsprechend dem Ausfuhrungsbeispiel nach Figuren 
2 und 3 uber eine Hebe- und Senkvorrichtung 27 zwischen 
einer angehobenen gespannten und einer abgesenkten Betriebs- 
stellung verstellt werden kann. 

Abschliefiend sei noch angemerkt, dafi sowohl der untere 
Formballon als auch die Seitenballons noch durch zusatzli- 
che interne Trennwande in entsprechend separat mit VVarme- 
medium durchstromende Sektoren unterteilt sein konnen, urn 
eine ganz gezielte WSrme- und/oder meqhanische Behandlung zu 
erm&glichen. In dem jeweiligen ausgewthlten Segment kann auch 
hier der Auslauf gedrosselt werden, so dafi gezielt im jewei- 
ligen Segment ein dosierbarer Oberdruck entsteht,um eine be- 
stimmte Packung in einem Bereich beispielsweise seitlich ge- 
nau den Korperabmessungen entsprechend und vom Therapeu- 
ten steuerbar anzudrucken. 

Abschliefiend wird nochmals auf die Figur 2 und 6 Bezug ge- 
nommen , in denen die Verwendung eines zus3.tzlichen Vlies- 
stoffes 55 naher erl§.utert ist. 

Nach dem Einstreichen des Packungsmediums in die Ausneh- 
mung 7 der Isolierschicht 1 wird eine durchlassige und z. 
B. auch saugfahige Bahn des Vliesstoffes 55 liber die.gesamte 
LSnge der Isolierschicht 1 gezogen und abgetrennt, wobei 
die Breite des Vliesstoffes 55 vorzugsweise noch breiter ist 
als die Isolierschicht 1. Dort wo sich das Packungsmedium 
befindet, bleibt das Vlies durchlSssig, um den Materialflufi 
zwischen der Warmepackung, beispielsweise dem Peloid und 
der menschlichen Haut zu ermoglichen. 
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Die Verwendung dieses Vliesstoffes weist auch den Vorteil 
auf, dafi die beispielsweise aus Peloid bestehende WSrme- 
packung nicht auf der Haut festkleben bleibt. Der Patient 
TTJufi von daher nicht sofort nach der Warmebehandlung ge- 
duscht werden. Der durch die Behandlung intensiv uberwarm- 
te Korper wird dadurch auch nicht abrupt abgekiihlt. Neben 
der WMrmepackung 9 wirkt der auf der Isolierschicht 1 auf- 
gelegte Vliesstoff 55 nach Art eines Lakens, wodurch also 
auf einfache Art und Weise in einem Arbeitsgang gleichzei-- 
tig die Peloidschicht abgedeckt und aufierhalb der Packung 
ein saugfahiges Waschelaken aufgezogen werden kann. Bei 
Verwendung von vorgefertigten und vorabgepackten Warme- 
packungen 9 gemlLfi Figur 1 kann gleichwohl eine solch 
durchgSLngige Vliesstoff bahn verwendet werden, wenn dadurch 
immer noch ein ausreichender Kontakt beispielsvreise zwi- 
schen dem verwandten Peloid und der Haut eines Patienten 
gewShrleistet ist. 

In Figur 6 ist fur die Verwendung des erwahnten Vliesstoffes 
55 ein Vliesstoffspender 57 in Form einer Rolle an der Stirn- 
seite der Wanne 15 vorgesehen, und zwar zusSltzlich noch mit 
einer Schneidvorrxchtung 59. Bei einer Behandlung mufi also 
lediglich die Vliesstoffbahn von dem Vliesstoffspender 57 herun- 
tergezogen und mittels der Schneidvorrichtung abgetrennt wer- 
den. 
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Verfahren zur lokalen Warmebehandlung mittels Packungen 
and Befestigungseinrlchtung hierfur 



Anspruche: 

1. Verfahren zur lokalen Warmebehandlung mittels Warme- 
packungen (9), insbesondere Schlammpackungen / bestehend 
aus Schlamm, Moor etc, die auf den zu behandelnden Kor- 
perstellen auflegbar und mit einem anliegenden Warmespei- 

5 Cher in Kontakt bringbar sind, dadurch gekeniizeichnett dafi 

an den zu behandelnden Kdrperteilen Wdrmepackungen (9) 
angelegt und die verbleibenden Korperteile zumindest teil- 
weise mit einer die Warmeubertragung dammenden Isolier- 
schicht (1) versehen werden, und dafi dann die Isolier- 

10 schicht (1) und die Warmepackungen (9) uber eine AndrQckfo- 
lie<23,47) mit einem beheizbaren und als Wftrmespeicher die- 
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nenden, flussigen, breiigen Oder gasformigen Medium druckbeauf- 
schlagt werden, wodurch die W§rmepackungen (9) am Korper der 
zu behandelnden .Person vol! anliegend gehalten werden. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafi 
die Andruckfolie (23) in einer ersten Betriebsstellung im 
wesentlichen horizontal festspannbar ist, und dafi nach An- 
legen der Warmepackungen (9) und der Isolierschicht (1) 
die zu behandelnde Person durch seitliches Nachlassen der 
Andruckfolie (23) in das Warmespeicher dienende Medium mit 
der Andruckfolie (23) als Zwischenschicht herabgesenkt wird. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi die zu behandelnde Person mit den Warmepak- 
kungen (9) und der Isolierschicht (1) auf einen mit dem 
beheizbaren und als warmespeicher dienenden befiillten Form- 
ballon (47) aufgelegt wird, uber den die Warmepackungen (9) 
am Korper der zu behandelnden Person veil anliegend unter 
Druckbeaufschlagung gehalten werden. 

4. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dafi eine Isolierschicht (1) mit einer oder 
mehreren Ausnehmungen (7) yerwendet wird, in die eine 
Oder mehrere Warmepackungen (9) mit entsprechender Grofie- 
einbringbar sind. 

5. Verfahren nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dafi 
eine Isolierschicht (1) mit einer durchgtngigen Folienbahn 
(3) auf der korperabweisenden Oberseite zur Einlage der 
Warmepackung (9) verwendet wird. 

6. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 5 mit einer 
warmepackung, bestehend aus einem mit Schlamm, Moor etc. 
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gefullten Beutel, der auf der korperzugewandten Seite vor- 
zugsweise mit einer den Schlamm durchlassenden Fliesab- 
deckung versehen ist, dadiirch gekennzeichnet, dafi durch die 
Andriickfolie (23,47) fixierte Warmepackungen (9) mit einem 
flachen Beutel mit einer als . der art dickpast5sen Schicht als 
Schlanumfullung verwendet werden, so dafi auch unter dem 
Auflagedruck einer zu behandelnden Person eine makrosko- 
pische VerSnderung der Schichtdicke im wesentlichen unter- 
bleibt. 

7. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB dickpastdses Packungsmedium in gleich- 
bleibender Schichtdicke vor dem Anlegen der W§rmepackung (9) 
an den zu behandelnden Kdrperteilen in die Ausnehmungen 

(7) in der Isolierschicht (1) mit gleichbleibender Schicht- 
dicke eingebracht wird. 

8. Verfahren nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dafi 
zum Einbringen des Packungsmediums (9) in den Ausnehmun- 
gen (7) ein wieder entfernbarer, oben und unten offener 
Rahmen (41) mit Rastereinteilung (43) verwendet wird, 
desseh Rastereinteilung (43) vorzugsweise vor der durch- 
gSngigen Folienbahn (3) endet. 



9. Verfahren nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, 
dafi vor dem Einbringen des Packungsmediums (9) eine 
sich zumindest uber die Grofie der Ausnehmungen (7) er- 
streckende hauchdunne Folie (45) mit dem Rahmen (41) in 
die Ausnehmung (7) hineingedriickt wird. 
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10. Verfahren nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch ge* 
kennzeichnet, dafi nach dem Einbringen der WSrmepackungen (9) 
in die Ausnehmungen (7) ein Vliesstoff (55) auf der korperzuge- 
v/andtliegenden Seite der Isolierschicht (1) vorsugsweise diese 
vollig Oberdeckend aufgelegt wird. 

1^. Vorrichtung zur Durchfiihrung des Verfahrens nach 
einem der Anspruche 1 bis 10 » dadurch gekennzeichnet, dafi 
sie eine AndrQckfolie (23) auf der Oberseite einer mit einem 
als WSrmespeicher dienenden Medium befullbaren VVanne (15) 
aufweist, die in einer ersten Betriebsstellung im wesent- 
lichen horizontal festspannbar und in einer zweiten Be- 
triebsstellung in das Innere der Wanne (15) mit einer auf- 
gelegten Person unter Verhinderung des Eindringens des 
Mediums auf die Oberseite der Andruckfolie (23) herablafibar 
ist. 

12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, 
dafi die Andruckfolie (23) auch stirnseitige Randbereiche 
(31) zur Verhinderung des Eindringens des Mediums auf die 
Oberseite der AndrQckfolie (23) aufweist, 

13. Vorrichtung insbesondere nach Anspruch 11, gekennzeich- 
net durch zumindest einen vorzugsweise in der Wanne (15) 
angeordneten und mit als Warmespeicher dienenden Medium 
befullbaren Formballon (47), dessen nachgiebige Ballonwan- 
dung als Andruckfolie wirkt. 

14. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 1.1 bis 13, da- 
durch gekennzeichnet, dafi zumindest zwei mit als Warme- 
speicher dienendem Medium befullbare und unter Druck aus- 
dehnbare Seitenballons (47a, 47b) zur Seitenanlage von 
WSrmepackungen (9) im Seitenbereich einer zu behandelnden 
Person vorgesehen sind, deren Ballonw&nde zumindest mit- 
telbar als seitliche Andriickfolien dienen. 
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15 • Vorrichtung nach einem der Anspriiche n bis 14 , da- 
durch gekennzeichnet, dafi vorzugsweise eine motorisch be- 
triebene Hebe- und Senkeinrichtung (27) zum Straff en und 
Herablassen der AndrQckfolie (23) vorgesehen ist. 

16. Vorrichtung nach eihem der Anspriiche 11 bis 15, dadurch 
gekennzeichnet, dafi zur Temper atursteuerung des durch die 
Wanne (15) bzw, den mxndestens einen Formballon (47, 47a, 
47b) hindurchstromenden Mediums eine UmwSlzanlage (19) 

und eine Aufheizvorrichtung (17) vorgesehen ist. 

1 7. Vorrichtung nach Anspruch 16 , dadurch gekennzeichnet, 
dafi bei zumindest beiden Seitenballons (47a, 47b) in ihrer 
Rucklaufleitung (49) ein Rucklaufdrosselventil (51) einge- 
baut ist. 

18. Vorrichtung nach Anspruch 16, dadurch gekennzeichnet, dafi 
bei gegebenem Rucklaufwiderstand zumindest in den Racklauflei- 
tungen (53) der Seitenballons (47a, 47b) die Leistung der Um- 
waizanlage (Pumpe 19) regelbar ist. 

19. Vorrichtung nach Anspruch 16,17 oder 18, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi die Rucklaufleitung (53) von den Seitenballons 
(47a, 47b) in den unteren Formballon (47) fuhrt, dessen 
Austrittsoffnung (55) mit der UmwMlz- und Aufheizvorrich- 
tung (19, 21) verbunden ist. 

20. Vorrichtung nach einem der Anspruche H bis 19, da- 
durch gekennzeichnet, dafi ferner an einer Stirnseite der 
Wanne (15) eine horizontale Ablage (25) in Hohe des oberen 
Wannenrandes vorgesehen ist. 
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21. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 11 bis 20, dadurch 
gekennzeichnet, dafi ferner ein Vliesstoffspender (57), vorzugswei- 
se an der Stirnseite der Wanne (15) vorgesehen ist. 

22. Vorrichtung nach Anspruch 21, dadurch gekennzeichnet, dafi 
ferner noch eine Schneidvorrichtung (59) zum Abschneiden der im 
Vliesstoffspender (57) lagerbaren Vliesstoffbahn (55) vorgesehen 
ist. 
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